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1. Пояснительная записка
1.1 Программа дополнительного образования «Юный спортсмен» имеет физкльтурно-спортивную направленность.

1.2 Программа  составлена на основе материала, который   изучается на уроках физической культуры в общеобразовательной школе исходя из содержания примерной федеральной программы (В. И. Лях, М.Ю. Виленский).
1.3.Актуальность данной программы заключается в укреплении здоровья, повышении физической подготовленности и работоспособности, воспитании гармонично развитого человека. Систематические занятия физической культурой и спортом расширяют границы функциональных возможностей организма человека.

Педагогическая целесообразность образовательной программы заключается в том, чтобы помочь подросткам найти себя в быстро меняющемся мире событий и информации, закалить волю и характер, стать сильнее, благороднее, мудрее, научиться находить оптимальные решения в различных ситуациях с помощью занятий физической культурой.

1.4 Отличительными особенностями программы по общей физической подготовке является:
· направленность на реализацию принципа вариантности, включающего возможность подбирать содержание учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями воспитанников, материально-технической оснащенностью учебное процесса (спортивный зал, спортивные площадки и т.д.)
· объемность и многообразие знаний, средств и форм физкультурной деятельности очерчивается ценностными ориентациями на общую и индивидуально-ориентированную физическую подготовку воспитанников, и соответственно этому основу учебного предмета составляет содержание физкультурной деятельности с оздоровительно-корригирующей направленностью;
· учебное содержание программы излагается в логике от общего (фундаментального) к частному (профилированному),  и от частного к конкретному (специализированному), что задает определенную логику в освоении воспитанниками учебного предмета и обеспечивает перевод осваемыхзнаний в практические навыки и умения;
· учебный материал по общей физической подготовке структурирован по признаку целостности, т.е. каждая система физических упражнений представлена в единстве учебных знаний и соответствующих физических упражнений. В зависимости от материально-технической оснащенности, интересов самих воспитанников, школьным методическим совет определяет в качестве учебного материала ту или иную систему физических упражнений

Новизна данной программы состоит в том, что в ней прослеживается углубленное изучение различных видов спортивной подготовки с применением специальных упражнений на развитие координационных способностей, силы, силовой выносливости, беговой выносливости, скорости в беге, овладение техникой двигательных действий и тактическими приемами в игровой деятельности.
1.5. Инновационность программы 

Данная программа разработана для реализации в основной школе. Темы и разделы выбраны с учетом имеющейся материальной базы и местных климатических условий. Она предусматривает проведение теоретических занятий по каждому разделу, изучение и дальнейшее совершенствование специальных движений на практических занятиях.

1.6.  Адресат программы . Программа рассчитана на 1 час в неделю, на обучение в течение одного года. Общий объём – 35 часов. Средний возраст учащихся 11-15 лет.
1.8 Форма обучения-очная

1.9 Особенности организации образовательного процесса Программа рассчитана на детей от 11 до 15 лет. Группы формируются разновозрастные и разноуровневые с учетом увлеченности детей  в общеобразовательной школе , без предварительного отбора по степени подготовленности.

Продолжительность реализации программы - 3 года.
Работа  проводится систематически по программе

1.10 Режим занятий – Общий объём – 35 часов. продолжительность одного занятия 1 час; в неделю - 1 занятие.
1.11 Уровень реализуемой программы- базовый
2.Цели и задачи программы

Цель: создание условий для развития двигательных способностей, приобщения к систематическим занятиям учащихся посредством физических упражнений.

В соответствии с целью формируются следующие задачи:
Образовательные:

 – совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;
–  обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности;

–  формирование знаний об истории и развитии отдельных видов спорта и физической культуры;

–  формирование знаний о способах и особенностях движений, передвижений; о работе мышц, систем дыхания, кровообращения при выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем;

–  формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности.

Воспитательные:

– воспитание устойчивого интереса к занятиям физической культуры;

– воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки и взаимопомощи;

– воспитание смелости, активности, преодоления страхов и чувства неловкости.
Формы, методы режим проведения занятий:

Основной формой освоение программы является учебное занятие.

Форма проведения занятий групповая:

       Групповые теоретические занятия в форме беседы с педагогом (с демонстрацией) наглядных пособий, просмотр фильма, изучение теоретического материала программы осуществляется в форме 10-15 минутных бесед, которые проводятся, как правило, в начале учебного занятия. Кроме того, теоретические сведения сообщаются обучающимся в процессе проведения практических занятий.
        Практические занятия и тренировки в соответствии с требованием программы для каждой группы.

        Спортивные соревнования

        Методический разбор спортивных соревнований (игр), видеофильмов и др..

        Судейская практика на уровне учреждения.

        Спортивных праздников.

Ожидаемые результаты.

         В результате освоения программы «Юный спортсмен» спортивно-оздоровительной направленности учащиеся должны достигнуть следующего уровня.

Знать и иметь представление:

· об истории и особенностях зарождения и развития физической культуры и спорта; 

· о работе скелетных мышц, систем дыхания и кровообращения при

 выполнении физических упражнений, о способах контроля за деятельностью этих систем;

· о способах и особенностях движений, передвижений;

· о терминологии разучиваемых упражнений, об их функциональном смысле и направленности воздействия на организм;

· об общих и индивидуальных основах личной гигиены, правилах использования закаливающих процедур, профилактике нарушений осанки;

· о причинах травматизма и правилах предупреждения.

Уметь:

· составлять и правильно выполнять комплексы утренней гимнастики и комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, на формирование правильной осанки;

· вести дневник самонаблюдения, контролировать режимы нагрузок по внешним признакам, самочувствию и показателям частоты сердечных сокращений;

· взаимодействовать с ребятами в процессе занятий.

Анализ результатов освоения программы осуществляется следующими способами:

· текущий контроль знаний в процессе устного опроса;

· текущий контроль умений и навыков в процессе наблюдения за индивидуальной работой;

· тематический контроль умений и навыков после изучения тем;

· взаимоконтроль;

· самоконтроль;

· итоговый контроль умений и навыков;

· контроль за состоянием здоровья: количество острых заболеваний в год, показатели физического развития, группа здоровья.

        Итоги реализации программы: Отличительной особенностью занятий первого года обучения является акцент образовательных задач: овладение школой движений; формирование элементарных знаний; об основах физической культуры и здоровом образе жизни. На втором и третьем годе обучения дети должны показать результаты не ниже среднего уровня показателей, характеризующих развитие основных физических качеств. А также особенностью является углубленное обучение базовым видом двигательных действий ( гимнастика; легкая атлетика; спортивные игры)
Содержание программы

Учебный план
	Год обучения
	Наименование модули
	Количество часов

	I год обучения
	Общая физическая подготовка (базовый уровень)
	10
	35 ч.

	
	Специальная

физическая подготовка

(стартовый уровень)
	18
	

	
	Контрольные

испытания, спортивные

праздники

(стартовый уровень)
	7
	

	II год обучения
	Общая физическая подготовка (базовый уровень)
	10
	35 ч.

	
	Специальная

физическая подготовка

(стартовый уровень)
	18
	

	
	Контрольные

испытания, спортивные

праздники

(стартовый уровень)
	7
	

	III год обучения
	Общая физическая подготовка (базовый уровень)
	10
	35 ч.

	
	Специальная

физическая подготовка

(стартовый уровень)
	18
	

	
	Контрольные

испытания, спортивные

праздники

(стартовый уровень)
	7
	


1 ГОД ОБУЧЕНИЯ

Модуль №1: ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

(базовый уровень) – 10 часов.

Данный модуль предусматривает воспитание интереса к физическим упражнениям, формирование двигательных навыков и умения. Развитие физических качеств через общую физическую подготовку.

Цель: развитие физических качеств.

Задачи:

1. Обучать построениям и перестроениям из одной шеренги и обратно;

2. Обучать упражнениям на гимнастической стенке;

3. Обучать играм с элементами бега «караси и щука», «вызов номеров»

4. Обучать подвижным играм на внимание «запрещѐнное движение, совушка»

Ожидаемый результат:

Ребенок должен знать:

1. О причинах травматизма на занятиях и правилах их предупреждения

2. Команды «равняйсь, смирно, вольно;

3. О правилах в подвижных играх;

4. О значении разминки и заминки;

Ребенок должен уметь:

1. Правильно стартовать из различных исходных положений;

2. Правильно лазать по гимнастической стенке;

3. Правильно ловить, вести, бросать мяч;

4. Правильно играть в подвижные игры с бегом и вниманием;

5. Быть дисциплинированным, честным, активным во время проведения игр и

выполнения других заданий;
Учебно-тематический план первого модуля.
	№
	Тема урока
	Количество часов
	Дата

	
	
	
	план
	факт

	1
	Знакомство.

Техника безопасности и правила

поведения в зале


	1
	
	

	2
	Развитие силы (силовая подготовка)


	2
	
	

	3
	Развитие быстроты (скоростная подготовка)


	2
	
	

	4
	Развитие выносливости


	2
	
	

	5
	Развитие ловкости (координационная подготовка)


	1
	
	

	6
	Развитие гибкости.


	2
	
	

	
	Итоговое занятие.


	
	
	

	
	Итого:
	10
	
	


СОДЕРЖАНИЕ 1 МОДУЛЯ

1. Тема. Знакомство. Техника безопасности и правила поведения в зале.
Теория: Вводный теоретический урок. Основы физического воспитания. Организация рабочего места. Понятие о строе.
Практика: Спортивные игры (баскетбол)
2. Тема. Развитие силы ( силовая подготовка)

Теория: Значение развития силы.

Практика: Развитие силы основных групп мышц рук, ног, туловища упражнениями с использованием собственного веса подтягивание. Упражнения на снарядах и со снарядами, подвижные и спортивные игры
3. Тема. Развитие быстроты (скоростная подготовка).

Теория: Понятие развития быстроты.
Практика: Виды бега на короткие дистанции, выполнение упражнений или отдельных их элементов в максимальном темпе в определенный отрезок времени, подвижные и спортивные игры.
4. Тема. Развитие выносливости

Теория: Понятие выносливости
Практика: Кроссы по гладкой и пересеченной местности длительное время упражнения из других видов спорта. Подвижные спортивные игры
5. Тема. Развитие ловкости (координационная подготовка).

Теория: Понятие ловкости.

Практика: Выполнение упражнений, требующих тонкой координации движений, подвижные и спортивные игры. 

6. Тема. Развитие гибкости

Теория: Понятие гибкости.
Практика: Выполнение упражнений на растяжение, увеличение амплитуды/степени подвижности/ в суставах, упражнение из других видов спорта/гимнастика, акробатика.
Модуль №2: СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

(стартовый уровень)- 18 часов.
Реализация данного модуля направлена на коррекцию и восстановление уровня физической подготовленности с оздоровительной направленностью.
Цель: Мотивация воспитанников младшего возраста к занятиям к общефизической и специальной подготовкой для укрепления здоровья и улучшения работоспособности.
Задачи:

1. Обучать комплексам упражнениям для профилактики близорукости;

2. Обучать правильному дыханию при ходьбе;

3. Обучать исходным положениям(на спине, животе, боку);

4. Обучать упражнениям для развития координационных способностей;

5. Обучать элементам техники ходьбы;

6. Обучать стойкам игрока и перемещением стойки (футбол, волейбол, баскетбол);

7. Обучать комплексу релаксационных упражнений.
 Ожидаемые результаты:

Учащийся должен знать:

1. Об особенностях зарождения физической культуры, истории первых олимпийских игр;

2. О способах и особенностях движений и передвижений человека;

3. О работе мышц, систем дыхания, кровообращения при выполнении физических упражнений. О способах простейшего контроля над деятельностью этих систем;

4. Об общих и индивидуальных основах личной гигиены, о правилах использования закаливающих процедур, о профилактике нарушения осанки;
Уметь:

1. Правильно выполнять основы движения в ходьбе, беге и прыжках;

2. Правильно метать не большие предметы и мячи на дальность с места;

3. Правильно слитно выполнять кувырок назад;

4. Правильно прыгать через скакалку;

5. Правильно играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями;
Учебно-тематический план второго модуля.
	№
	Тема урока
	Количество часов
	Дата

	
	
	
	план
	факт

	1
	Вводное занятие.

Здоровье и физическое развитие человека. Образ жизни как фактор здоровья

	1
	
	

	2
	Гимнастика для глаз

	1
	
	

	3
	Дыхательная гимнастика


	1
	
	

	4
	Формирование навыка правильной осанки


	2
	
	


	5
	Гимнастика с элементами акробатики


	3
	
	

	6
	Легкая атлетика


	3
	
	

	7
	Спортивные игры (баскетбол, футбол, волейбол)


	5
	
	

	8
	Упражнения на расслабление. Итоговое занятие.


	2
	
	

	
	Итого:
	18
	
	


СОДЕРЖАНИЕ 2 МОДУЛЯ
1. Тема. Вводное занятие. Здоровье и физическое развитие человека. Образ жизни как фактор здоровья.
Теория: Вводный теоретический урок. Основы физического развития.

Практика: Комплексы упражнений на развития двигательных качеств.
2. Тема. Гимнастика для глаз.

Теория: О гигиене зрения, близорукость, дальнозоркость. Профилактика близорукости.
Практика: Комплексы упражнений для профилактики близорукости. Игры: «Внимательные глазки», «Жмурки».
3. Тема. Дыхательная гимнастика.

Теория. Беседа об органах дыхания. Правила дыхания при выполнении общеразвивающие упражнений, ходьбе, беге, прыжках.

Практика. Комплексы дыхательной гимнастики. Освоение методики диафрагмально-релаксационного дыхания. Игры: «Кто громче?», «Шарик», «Хомячки», «Подпрыгни и подуй на шарик».
4. Тема. Формирование навыка правильной осанки.

Теория. Что такое осанка? Что влияет на формирование осанки? Краткие сведения из анатомии; рассказ о позвоночнике и его функциях, профилактика нарушений осанки.
Практика. Разучивание исходных положений (лежа на спине, животе, на боку, сидя на гимнастической скамейке, стоя).
5. Тема. Гимнастика с элементами акробатики. 

Теория: Что такое гимнастика? Значение и место гимнастики в системе физического воспитания.
Практика: Висы и упоры: упражнения в висе, упоре лежа и стоя на коленях, подтягивание из положения виса и упора лежа. Лазание и перелазание: по наклонной скамейке, через гимнастическое бревно и др. предметы, лазание по канату в три приема, перепрыгивание через предметы высотой до 40 см.
 6. Тема Легкая атлетика.

Теория. Техника безопасности легкой атлетике. Ознакомление с отдельными элементами техники ходьбы, бега, прыжков и метания.
Практика: Ходьба: на носках, на пятках, в полуприседе, с высоким подниманием бедра, выпадами. Бег: равномерный, с изменением направления движения, с преодолением препятствий (мячи, палки), по разметкам, кроссовый бег. Спринтерский бег.
7. Тема Спортивные игры (баскетбол, футбол, волейбол).

Теория: Вводная часть урока по каждой теме.
Практические занятия:

Баскетбол

1. Стойка игрока. Перемещение в стойке.

2. Остановки. Повороты.

3. Ловля и передача мяча.

Волейбол

1. Стойка игрока. Перемещение в стойке.

2.Верхняя и нижняя передача мяча.

3. Нижняя подача мяча. Прием подачи.

Футбол

1.Стойки игрока. Перемещение в стойке.

2. Удары по мячу.

3. Остановка мяча.
8. Тема. Упражнения на расслабление.

Теория: Дыхательные упражнения для снятия напряжения.
Практика: Комплекс релаксационных упражнений. Релаксация. Подвижные игры с незначительной психофизической нагрузкой: «Запрещенное движение», «Угадай, где мяч», «Тряпичная кукла».
Модуль №3: КОНТРОЛЬНЫЕ ИСПЫТАНИЯ, СПОРТИВНЫЕ

ПРАЗДНИКИ

(стартовый уровень)- 7 часов.
Данный модуль направлен на выполнение контрольных упражнений по общей и специальной физической подготовке, для чего организуются специальные соревнования

Цель: Контроль за развитием физических качеств.
Задача:

1. Используются контрольные упражнения, которые выполняются по мере овладения навыками обучающимися, для коррекции содержания и логики поэтапного освоения занимающимися учебного материала;

2. Провести праздник путешествия в страну Здоровья
Ожидаемые результаты:

Должен знать:

- основы техники всех видов двигательной и игровой деятельности;

- формирования знаний об основах физкультурной деятельности.
Должен уметь:

- играть в подвижные игры;

- активно включаться в игровую соревновательную деятельность;

- выполнять тестовое задание.
Учебно-тематический план третьего модуля.
	№
	Тема урока
	Количество часов
	Дата

	
	
	
	план
	факт

	1
	Вводное занятие.

 Контрольные испытания.


	4
	
	

	2
	Спортивные игры. 

Итоговое занятие
	3
	
	

	
	Итого:
	7
	
	


СОДЕРЖАНИЕ 3 МОДУЛЯ
1. Тема. Контрольные испытания 

Теория. Правила выполнения контрольных испытаний.

Практика: Контроль за развитием двигательных качеств:

· поднимание туловища; 

· прыжки через скакалку; 

· наклон к ногам сидя; 

· прыжки в длину с места; 

· челночный бег 3X10 м.
2. Тема. Спортивные праздники Итоговое занятие.

Теория: Пропаганда здорового образа жизни.
Практика: Для зрелищности и повышения интереса проводятся праздники:  «Путешествие в страну здоровья». Техника безопасности во время летних каникул. Подвижно-дидактическая игра «Физкульт-лото». Объяснение правил игры.
ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

К концу первого года обучения стартового уровня учащиеся 

Предметные результаты

Должны знать и уметь:

- элементы упражнений блока «гимнастика» - гимнастический комплекс с 

палками, с лентой, аэробный комплекс;

- способы самоконтроля при выполнении физкультурно-оздоровительного 

комплекса;

- правила техники безопасности при работе при выполнении традиционных и 

нетрадиционных видов упражнений; 

знание и выполнение правила страховки и самостраховки;

- анатомию человека;

- правила игры в волейбол, баскетбол.

- выполнять упражнения по дыхательной гимнастике;

- выполнять упражнения из оздоровительных комплексов Бодифлекс;

- соблюдать правила личной гигиены и питания.

Метапредметные результаты

- будут способны применять способы самоконтроля;

- формируется регулятивная структура деятельности

- развитие коммуникативной компетенции;

Личностные результаты:

- формируется потребность в физическом развитии, посещении занятий 

секции;

- развитие ценных личностных качеств: трудолюбия, порядочности, 

ответственности, патриотизма;

- стимулируется потребность к соблюдению гигиены и выполнению режима 

дня;

Формы проверки ожидаемых результатов:

- наблюдение; ведение личного дневника самореализации; беседы с 

родителями; тестовые задания; показательные выступления; 

контрольные         задания;

Формы подведения итогов:

- показательные выступления; контрольные задания (тестирование).
2 ГОД ОБУЧЕНИЯ

Модуль №1: ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

(базовый уровень)- 10 часов.
В данном модуле закладывается прочные основы школы движения, повышения работоспособности и физической подготовленности.

Цель: развитие основных физических качеств координационных, скоростных, скоростно-силовых, выносливости, гибкости, координации.

Задачи:

1. Обучить ОРУ на координацию в сочетании с ходьбой и бегом;

2. Обучить упражнениям для рук и плечевого пояса;

3. Обучить упражнениям для шеи и туловища;

4. Обучить комбинированным эстафетам;

5. Обучить играм с метанием и ловлей мяча «охотники и утки, перестрелка»;

6. Обучить играм с прыжками «удочка, волк во рву».

7. Развивать интерес к самостоятельным занятиям физическим 

упражнениям, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга.
Ожидаемый результат: 

Должен знать:

1. Разновидности бега;

2. Последовательность выполнения упражнений;

3. Правила к подвижным играм;

4. Старты различных исходных положений.

Должен уметь:

1. Правильно выполнять высокий и низкий старт;

2. Правильно выполнять упражнения на развитие координационных способностей;

3. Правильно метать малый мяч в цель с расстояния десяти метров;

4. Правильно бегать на коротких отрезках с максимальными усилиями
Учебно-тематический план первого модуля.
	№
	Тема урока
	Количество часов
	Дата

	
	
	
	план
	факт

	1
	Вводное занятие. 

Правила поведения на занятиях.
	1
	
	

	2
	Развитие силы (силовая подготовка)


	2
	
	

	3
	Развитие быстроты (скоростная подготовка)


	2
	
	

	4
	Развитие выносливости


	2
	
	

	5
	Развитие ловкости (координационная подготовка)


	1
	
	

	6
	Развитие гибкости.

Итоговое занятие.


	2
	
	

	
	Итого:
	10
	
	


СОДЕРЖАНИЕ 1 МОДУЛЯ
1. Тема. Правила поведения на занятия.

Теория: Закрепить знания о правилах поведения на занятия, добиться правильно и внимательного выполнения правил игр.
Практика: Спортивные игры ( футбол)
2. Тема. Развитие силы ( силовая подготовка) 

Теория: Роль силовых способностей для человека.

Практика: Метание и ловля. Подбрасывание и перепрыгивание мячей: различного веса и размера, изменяя исходные положения, а также способы бросков и ловли. Упражнения в жонглировании мячами. Упражнения на гимнастических снарядах (перекладина, брусья, шведская стенка). Подвижные игры «Послушный мяч».
3. Тема. Развитие быстроты (скоростная подготовка).

Теория: Роль быстроты реакции.
Практика: Повторное выполнение беговых упражнений с максимальной  интенсивностью на дистанции до 20 м, до 100м, «челночный бег» (3х10м). Подвижные игры «Ловишки с мячом»
4. Тема. Развитие выносливости

Теория: Роль выносливости
Практика: Равномерный бег в режиме умеренной интенсивности до 500м, старшим от 1000м до 5000м. Чередование ходьбы и бега до 1000м старшим до 6000м. Подвижные игры «Удочка».

5. Тема. Развитие ловкости (координационная подготовка).
Теория: Роль ловкости.
Практика: Бег с изменяющимся направлением, бег по ограниченной опоре. Прыжки через скакалку; пробегание коротких отрезков из различных исходных положений Подвижные игры «Казаки разбойники».
6. Тема. Развитие гибкости. Итоговое занятие. 

Теория: Роль гибкости.

Практика: Ходьба с включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, взмахов ногами, наклоны вперѐд, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах. Выпады и полушпагаты на месте. «Выкруты» со скакалкой. Подвижные игры: «Мы весѐлые ребята».
Модуль №2: СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА (стартовый уровень)- 18 часов.
В данном модуле вырабатывается потребность к систематическим занятиям к спортивным и подвижным играм.
Цель: Углубленное обучение техники различных видов спорта, продолжить обучение базовым двигательным действиям.

Задачи:

· Учить специальную терминологию из различных видов спорта;

· Обучить комплексу корригирующей гимнастики для глаз;

· Учить правильному дыханию при беге на короткие дистанции;

· Обучить комплексу для формирования правильной осанки;

· Обучить лазанию по канату в три приема;

· Обучить прыжкам в длину способом «согнув ноги», в высоту с прямого разбега;

· Обучить ведению и броска мяча (футбол, баскетбол, волейбол).
Ожидаемые результаты:
Должен знать:
· О терминологии разучиваемых упражнений, об их функциональном 

смысле и направленности воздействия на организм; 

· Об общих и индивидуальных основах личной гигиены, правилах 

использования закаливающих процедур, профилактике нарушений осанки;

· Комплекс упражнений для формирования правильной осанки;

· Фазы прыжка в длину с разбега;

· Технику ведения и броска мяча.
Должен уметь:

· Правильно прыгать в длину с места;

· Правильно принимать основные положения и осуществлять движения 

рук, ног, туловища без предметов и с предметами, с соблюдением правильной    осанки;

· Правильно выполнять упражнения на развитие гибкости;

· Правильно выполнять упражнения на преодоление собственного веса 

(отжимания, подтягивания, подъем туловища.
Учебно-тематический план второго модуля.
	№
	Тема урока
	Количество часов
	Дата

	
	
	
	план
	факт

	1
	Вводное занятие.

Здоровье и физическое развитие человека. Образ жизни как фактор здоровья


	1
	
	

	2
	Гимнастика для глаз


	1
	
	

	3
	Дыхательная гимнастика


	1
	
	

	4
	Формирование навыка правильной осанки


	2
	
	

	5
	Гимнастика с элементами акробатики


	3
	
	

	6
	Легкая атлетика


	3
	
	

	7
	Спортивные игры (баскетбол, футбол, волейбол)


	5
	
	

	8
	Упражнения на расслабление. Итоговое занятие.


	2
	
	

	
	Итого:
	18
	
	


СОДЕРЖАНИЕ 2 МОДУЛЯ
1. Тема. Вводное занятие. Здоровье и физическое развитие человека. Образ жизни как фактор здоровья.

Теория: Вводный теоретический урок. Основы физического развития. 

Практика: Комплексы упражнений на развития двигательных качеств.
2. Тема. Гимнастика для глаз. 

Теория: О гигиене зрения, близорукость, дальнозоркость. Профилактика близорукости, астигматизма. 

Практика: Комплексы корригирующей гимнастики для глаз.

3. Тема. Дыхательная гимнастика. 

Теория: Беседа об органах дыхания. Правила дыхания при выполнении общеразвивающие упражнений, ходьбе, беге, прыжках.
Практика: Комплексы дыхательной гимнастики
4. Тема. Формирование навыка правильной осанки.

Теория: Что такое осанка? Что влияет на формирование осанки? Краткие сведения из анатомии; рассказ о позвоночнике и его функциях, профилактика нарушений осанки.
Практика: Комплексы для формирования правильной осанки
5. Тема. Гимнастика с элементами акробатики. 

Теория: Значение развития координационных. Скоростных, силовых способностей Практика: Подтягивание в висе на перекладине (мальчики и девочки), сгибание разгибание рук в упоре лежа (мальчики и девочки). Лазание по канату в три приема.

Ходьба по гимнастическому бревну (рейке, скамье) выпадами, прыжки на 90–180 градусов, равновесие на одной ноге, комбинации из ранее изученных элементов.
6. Тема Легкая атлетика.

Теория: Влияние занятий легкой атлетикой на организм занимающихся.

Практика: Совершенствование ранее изученных элементов. Бег: совершенствование ранее изученных упражнений. Бег с высоким подниманием бедра, бег прыжками, на прямых ногах, Эстафетный бег, бег с высокого и низкого старта на отрезке 30-60 м., кроссовый бег. Спринтерский бег с низкого старта.
7. Тема Спортивные игры (баскетбол, футбол, волейбол).

Теория: Вводная часть урока по каждой теме.

Практические занятия.
Баскетбол

1. Ведение мяча с изменением направления.

2. Броски мяча.

3. Вырывание и выбивание мяча, перехват мяча.

4.Индвидуальные и групповые тактические действия.

5.Учебная игра.
Волейбол

1. Прием мяча отраженного сеткой.

2. Прямой нападающий удар. Блокирование.

3. Групповые тактические действия 

4. Учебная игра.
Футбол

1. Ведение мяча.

2. Удары по воротам.

3. Овладение индивидуальной техникой защиты.

4. Освоение тактики игры.

5. Игра по упрощенным правилам на площадках разного размера.

8. Тема. Упражнения на расслабление.

Теория: Дыхательные упражнения на расслабление, релаксацию.
Практика: Комплекс релаксационных упражнений. Релаксация. Подвижные игры с незначительной психофизической нагрузкой: «Запрещенное движение», «Кто летает?», «Слушай внимательно».
Модуль №3: КОНТРОЛЬНЫЕ ИСПЫТАНИЯ, СПОРТИВНЫЕ ПРАЗДНИКИ (стартовый уровень)- 7 часов.
Данный модуль направлен на дальнейшее определение и роста физических показателей учащихся. Активное участие в соревновательной и игровой деятельности.
Цель: контроль за развитием двигательных качеств.
Задачи:

1. поднимание туловища; 

2. прыжки через скакалку; 

3. наклон к ногам стоя; 

4. прыжки в длину с места; 

5. челночный бег 4X9 м.
     Проводятся в начале и в конце учебного года с учетом возрастных особенностей.
6. Активизировать участие родителей в процессе укрепления здоровья; Проведение праздника «Здравствуй лето»
Учебно-тематический план третьего модуля.
	№
	Тема урока
	Количество часов
	Дата

	
	
	
	план
	факт

	1
	Вводное занятие.

 Контрольные испытания.


	4
	
	

	2
	Спортивные праздники 

Итоговое занятие
	3
	
	

	
	Итого:
	7
	
	


СОДЕРЖАНИЕ 3 МОДУЛЯ
1. Тема. Контрольные испытания.

Теория: Правила выполнения контрольных испытаний.

Практика: Контроль за развитием двигательных качеств: 

· поднимание туловища; 

· прыжки через скакалку; 

· наклон к ногам стоя; 

· прыжки в длину с места; 

· челночный бег 4X9 м.
2. Спортивные праздники. Итоговое занятие.
Для зрелищности и повышения интереса проводятся праздники: «Зимние забавы», «Здравствуй лето!» Подвижно- дидактическая «Кто быстрее соберет». Техника безопасности во время летних каникул. Объяснение правил игры
ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ВТОРОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ
К концу второго года обучения стартового уровня учащиеся 

Предметные результаты
Должны знать:

- комплекс упражнений «гимнастика» - гимнастический комплекс с палками, с лентой, аэробный комплекс;

- способы самоконтроля при выполнении физкультурно-оздоровительного  комплекса;

- правила техники безопасности при выполнении упражнений; правила страховки и самостраховки;

- выполнять комплекс упражнений по дыхательной гимнастике;
Уметь:

- выполнять оздоровительные комплексы;

- соблюдать правила личной гигиены и питания;

- выполнять правила страховки и самостраховки;

- выполнять упражнения комплекса «гимнастики», «Формирование навыка правильной осанки» ;

- выполнять упражнения из комплекса «дыхательной гимнастики».

 Метапредметные результаты
- будут способны применять способы самоконтроля;

- формируется регулятивная структура деятельности

- развитие коммуникативной компетенции;

Личностные результаты:
- формируется потребность в физическом развитии, посещении занятий секции;

- стимулируется потребность к соблюдению гигиены и выполнению режима дня;

- стимулируются ценные личностные качества: трудолюбие, ответственность, 

патриотизма;
Способы проверки ожидаемых результатов (промежуточная аттестация):

- наблюдение;

- ведение личного дневника самореализации;

- беседы с родителями;

- тестовые задания;

- показательные выступления;

- контрольные задания;

Формы подведения итогов:

- показательные выступления;

- контрольные задания (тестирование)

3 ГОД ОБУЧЕНИЯ

Модуль №1: ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

(продвинутый уровень)- 10 часов.
В данном модуле закладывается прочные основы школы движения, повышения работоспособности и физической подготовленности.
Цель: приобретение знаний и умений в выполнении физических упражнений, связанных с укреплением здоровья и профилактикой утомления, коррекцией телосложения и формированием правильной осанки.
Задачи:

1. Обучить упражнениям на быстроту двигательной реакции;

2. Обучить упражнениям для развития скоростно-силовых способностей;

3. Учить упражнениям для развития выносливости;

4. Продолжать обучать подвижным играм;

5. Учить применять навыки и умения в соревнованиях.

 Ожидаемый результат:
Должен знать:

1. Виды двигательной реакции;

2. Применения скоростно-силовых способностей;

3. Разновидности физического качества выносливости;

4. Виды соревнований.
Должен уметь:

1. Правильно бегать на 100 метров с низкого старта;

2. Правильно выполнять упражнения на перекладине, лазание по канату;

3. Правильно применять интервальный метод в беге на длинные дистанции;

4. Правильно вести контроль за физической нагрузкой по отдельным показателям.
Учебно-тематический план первого модуля.
	№
	Тема урока
	Количество часов
	Дата

	
	
	
	план
	факт

	1
	Вводное занятие. 

Правила поведения на занятиях.
	1
	
	

	2
	Развитие силы (силовая подготовка)


	2
	
	

	3
	Развитие быстроты (скоростная подготовка)


	2
	
	

	4
	Развитие выносливости


	2
	
	

	5
	Развитие ловкости (координационная подготовка)


	1
	
	

	6
	Развитие гибкости.

Итоговое занятие.


	2
	
	

	
	Итого:
	10
	
	


СОДЕРЖАНИЕ 1 МОДУЛЯ
1. Тема. Вводное занятие. Физические качества.

Теория: Закрепить знания о правилах поведения на занятиях. Физические качества: сила, ловкость, выносливость, быстрота.

Практика: Спортивные игры ( волейбол)
2. Тема. Развитие силы ( силовая подготовка) 

Теория: Виды силовых способностей для человека.

Практика: Динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги. Упражнения на локальное развитие мышц туловища с использованием отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 гр, гимнастические палки) с включением в работу основных мышечных групп. Подвижные игры «Прыжки по полоскам»(до 8 мин.)«Эстафета со скакалкой», «Сохрани равновесие», «Прыгни дальше», «Тяни-толкай»

2. Тема. Развитие быстроты (скоростная подготовка).
Теория: Виды быстроты реакции.

Практика: Спринтерские бег 30,60,100,200,400м. Эстафетный бег. Группировка, перекаты вперѐд и назад из различных исходных положений. Кувырок вперѐд и назад в группировке. Кувырок назад в стойку на одно колено. Кувырок назад в полушпагат ( девочки). Кувырок назад в упор стоя ноги врозь (мальчики). Подвижные игры «Космонавты» (до 6 мин.),«День и ночь»(5 мин.),«К своим флажкам»(до 8 мин.),«Салки» (до 8 мин.),«Перебежки» (5 мин.)
3. Тема. Развитие выносливости

Теория: Виды выносливости.
Практика: Равномерный бег в режиме умеренной интенсивности до 500м, старшим от 1000м до 5000м. Чередование ходьбы и бега до 1000м старшим до 6000м. Подвижные игры «Комбинированная эстафета», «Петушиный бой», «Волк и ягненок», «Эстафета со скакалкой», «Воробьи и вороны», «Перебежки», «Передача мяча», «Смена номеров».
4. Тема. Развитие ловкости (координационная подготовка).

Теория: Роль ловкости.
Практика: Преодоление полос препятствий, включающих в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через горку матов и т. д. Комплексы упражнений на координацию с асимметрическими и последовательными движениями ногами и руками. Упражнения на переключение внимания и чувственного контроля с одних звеньев тела на другие. Упражнения на расслабление отдельных мышечных групп; «выключение» и «включение» звеньев, полное расслабление всех мышц Подвижные игры «Мяч в стенку»(до 6 мин.), «Зайцы в огороде»(4 мин.), «Совушка»(до 8 мин.), «Гонка мячей в колоннах», «Охотники и утки»(до 10 мин.)
5. Тема. Развитие гибкости. Итоговое занятие. 

Теория: Виды гибкости.

Практика: Высокие взмахи поочерѐдно и попеременно правой и левой ногой, стоя у гимнастической стенки и при передвижениях. Полушпагат и широкие стойки на ногах. Подвижные игры: «Мы весѐлые ребята».
Модуль №2: СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

(стартовый уровень)- 18 часов.
Данный модуль предусматривает воспитание интереса учащихся к спорту и приобщение их к спортивным играм, обучение техники, развитие двигательных качеств.
Цель: формировать интерес к определѐнным видам двигательной активности и выявить предрасположенность к тем или иным видам спорта.

Задачи:

1. Обучить правилам соревнований по гимнастике, легкой атлетике, 

спортивным играм, подвижным играм;

2. Учить упражнения для укрепления мышц стопы;

3. Учить комплекс упражнений на развитие гибкости;

4. Совершенствовать ранее изученные гимнастические упражнения

5. Совершенствовать ранее изученные легкоатлетические виды;

6. Учить техники нападения и защиты (футбол, волейбол, баскетбол);

7. Двусторонняя игра по правилам футбола, волейбола, баскетбола.

8. Содействовать развитию познавательных интересов, творческой 

активности и инициативы.

Ожидаемые результаты:
Должен знать:

1. Правила соревнований;

2. Упражнения для укрепления мышц стопы;

3. Комплекс упражнений на развитие гибкости;

4. Гимнастическую комбинацию из пяти элементов;

5. Виды и разновидности беговых упражнений;

6. Тактические действия в спортивных играх.
Должен уметь:

1. Судить соревнования;

2. Проводить комплекс упражнений самостоятельно;

3. Правильно уметь применять разновидности бега в спортивных играх.
Учебно-тематический план второго модуля.

	№
	Тема урока
	Количество часов
	Дата

	
	
	
	план
	факт

	1
	Вводное занятие. 

Рабочие места, оборудование, 

снаряжение
	1
	
	

	2
	Повышение тонуса и укрепление мышц свода стопы и мышц голени
	1
	
	

	3
	Развитие гибкости. Упражнения в равновесии
	1
	
	

	4
	Формирование навыка правильной осанки


	2
	
	

	5
	Гимнастика с элементами акробатики


	3
	
	

	6
	Легкая атлетика


	3
	
	

	7
	Спортивные игры (баскетбол, футбол, волейбол)


	5
	
	

	8
	Упражнения на расслабление. Итоговое занятие.


	2
	
	

	
	Итого:
	18
	
	


СОДЕРЖАНИЕ 2 МОДУЛЯ
1. Тема. Вводное занятие. Рабочие места, оборудование, снаряжение.

Теория: Правила соревнований по гимнастике, легкой атлетике, 

спортивным играм, подвижным играм. 

Практика: Индивидуальный комплекс упражнений. 

2. Тема. Повышение тонуса и укрепление мышц свода стопы и мышц голени

Теория: О профилактике плоскостопия. БАТ (биологически активные точки) на стопе.

Практика: Упражнения для укрепления мышц стопы: ходьба на месте; стоя, руки на поясе, левая нога на носке, правая на пятке, смена положения ног; «ходьба по колючкам» (ходьба с «поджатыми» пальцами); чередование ходьбы на носках и пятках; исходное положение, сидя на полу: поочередный подъем правой и левой стопы; сидя, колени сомкнуты, стопы развернуты, подъем наружных краев стоп, постепенно сближая стопы и увеличивая время напряжения мышц; давить большим пальцем правой стопы на опору, поднимая мизинец и пятку; стопы сомкнуты, подъем внутренних краев стоп; «гусеница», «прожорливая гусеница», «сытая гусеница», «черепаший ход». Комплексы упражнений в различных И.П., в движении, игрового характера. Упражнения с применением предметов: с гимнастической палкой, с мячами, со скакалкой, с мелкими предметами (карандаши, платочки) и т.д. Игры: «Барабан», «Великан и другие», «Ну- ка, донеси», «Поймай комара»

3. Тема. Развитие гибкости. Упражнения в равновесии

Теори: Физическое качество – гибкость.

Практика: Комплексы упражнений на развитие гибкости. Тест «Гибкий ли я?»

Ходьба по гимнастической скамейке приставным шагом, руки за голову, с мячом, на каждый шаг, фиксируя положение мяча (вниз, вперед, вверх); ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая мячи; ходьба по гимнастической скамейке на носках, приседая на одной ноге, другую прямую махом пронести сбоку вперед (фиксируя движения руками); «перетяни за черту» (в парах перетягивают за руки друг друга у черты); Ходьба по гимнастической скамейке с поворотом кругом на середине (с мячом); легкий бег на носках по гимнастической скамейке, сохраняя равновесие; ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через скакалку, сложенную вдвое, поднимая поочередно ногу вперед вверх и перекладывая предметы под ногой из одной руки в другую; выполняя хлопки под ногой; ходьба по гимнастической скамейке на середине выполнить «ласточку». Игры: «Повязанный», «Ловкие ноги», «Вернись на место», «Удержись».

4. Тема. Формирование навыка правильной осанки.
Теория: Что такое осанка? Что влияет на формирование осанки? Краткие сведения из анатомии; рассказ о позвоночнике и его функциях, профилактика нарушений осанки.

Практика: Комплексы для формирования правильной осанки
5. Тема. Гимнастика с элементами акробатики. 

Теория: Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития силовых способностей и гибкости; страховка и помощь во время занятий. упражнения для разогревания. (Упражнения и простейшие программы по развитию силовых, координационных способностей, гибкости с предметами и без, 

акробатические. Правила самоконтроля. Способы регулирования физической 

нагрузки.)

Практика: Совершенствование ранее изученного. Подтягивание в висе и упоре лежа на перекладине (мальчики) и (мальчики и девочки) сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Лазание по канату в три приема на высоту – 4м. (мал.), 3м (дев.), перепрыгивание через препятствие высотой до 50 см. Ходьба по рейке, гимнастической скамье, бревну приставными шагами, повороты на носках, приседания и переход в упор. Присев, упор стоя на колене, сед, комбинации из ранее изученных элементов. Кувырок вперед из и. п. Стойка ноги врозь из равновесия на одной ноге, многократные кувырки, длинный кувырок, кувырок назад из седа и о. с. «Мост» наклоном назад со страховкой. Перевороты боком. Прыжки через скакалку на двух, одной ноге в продвижении.
6. Тема Легкая атлетика.

Теория: Влияние занятий легкой атлетикой на организм занимающихся.
Практика: Совершенствование ранее изученных элементов. Бег: совершенствование ранее изученных упражнений. Бег с высоким подниманием бедра, бег прыжками, на прямых ногах, Эстафетный бег, бег с высокого и низкого старта на отрезке 30-60 м., кроссовый бег. Спринтерский бег с низкого старта.

7. Тема Спортивные игры (баскетбол, футбол, волейбол).

Теория: Вводная часть урока по каждой теме.
Практические занятия:
Баскетбол

1. Ведение мяча с изменением направления.

2. Броски мяча.

3. Вырывание и выбивание мяча, перехват мяча.

4.Индвидуальные и групповые тактические действия.

5. Техника нападения и защиты.

6. Тактика нападения и защиты.

7. Игра по правилам баскетбола.

8. Учебная игра.
Волейбол

1. Стойка игрока. Перемещение в стойке.

2.Верхняя и нижняя передача мяча.

3. Верхняя подача мяча. Прием подачи.

4. Прием мяча отраженного сеткой.

5. Варианты прямого нападающего удара. Блокирование.

6. Командные тактические действия.

7. Игра по правилам волейбола.

Футбол

1.Стойки игрока. Перемещение в стойке.

2. Удары по мячу.

3. Остановка мяча.

4. Ведение мяча.

5. Удары по воротам.

6. Овладение индивидуальной техникой защиты.

7. Освоение тактики игры.

8. Игра по правилам футбола.
8. Тема. Упражнения на расслабление.

Теория: Дыхательные упражнения на расслабление, релаксацию.

Практика: Комплекс релаксационных упражнений. Релаксация. Подвижные 

игры с незначительной психофизической нагрузкой: «Капкан», « карлики и 

великан», «домики», «коршун и наседка».

Модуль №3: КОНТРОЛЬНЫЕ ИСПЫТАНИЯ, СПОРТИВНЫЕ ПРАЗДНИКИ (продвинутый уровень)- 7 часов.
Данный модуль направлен на дальнейшее определение и роста физических показателей учащихся. Активное участие в соревновательной и игровой деятельности.
Цель: Контроль за развитием физических качеств.

Задачи:
1. Стимулировать развитие волевых и нравственных качеств определяющих формирование личности ребѐнка;

2. Воспитывать потребность и умение самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышение работоспособности и укрепления здоровья;

3. Сдача контрольных нормативов;

4. Для зрелищности и повышения интереса проводятся праздники «по 

секрету всему свету»

Ожидаемые результаты:

Должен знать:

- значение игр в жизни человека;

- правила проведения соревнований.
Должен уметь:

- правильно выполнять физические упражнения при тестировании;

- правильно выполнять технику спортивных и подвижных игр;

- правильно выбрать тактику игры.
Учебно-тематический план третьего модуля.
	№
	Тема урока
	Количество часов
	Дата

	
	
	
	план
	факт

	1
	Вводное занятие.

 Контрольные испытания.


	4
	
	

	2
	Спортивные праздники 

Итоговое занятие
	3
	
	

	
	Итого:
	7
	
	


СОДЕРЖАНИЕ 3 МОДУЛЯ
1. Тема. Контрольные испытания. Итоговое занятие.

Теория: Правила выполнения контрольных испытаний.
Практика: Контроль за развитием двигательных качеств:
· поднимание туловища; 
· прыжки через скакалку; 

· наклон к ногам стоя; 

· прыжки в длину с места;

· бег 30м
· 6 мин.бег
Спортивные праздники. Для зрелищности и повышения интереса проводятся праздники: Итоговое занятие. Подвижно-дидактическая игра «Золотые ворота». Техника безопасности во время летних каникул. Объяснение правил игры.
ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ТРЕТЬЕГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ
К концу третьего года обучения стартового уровня учащиеся
Предметные результаты

Должны знать:

- упражнения комплекса «Корригирующей гимнастики»;

- способы самоконтроля при выполнении физкультурно-оздоровительного 

               комплекса;

- особенности воздействия продуктов питания на функционирование 

   организма;

- знать принципы построения тренировки для индивидуала;

- правила техники безопасности при работе при выполнении упражнений.
Будут уметь:

- выполнять комплекс упражнений по дыхательной гимнастике;

- выполнять оздоровительные комплексы;

- соблюдать правила личной гигиены и питания;

- выполнять упражнения комплекса «Корригирующей гимнастики» -

гимнастический комплекс с палками, с лентой, аэробный комплекс;

- выполнять комплекс упражнений ОФП;

- выполнять комплекс упражнений СФП.
воспитывается:

- потребности к гигиене и соблюдению режиму дня.

- чувство локтя, товарищества;

               Метапредметные результаты
- будут уметь применять способы самоконтроля, правильно дозировать 

нагрузку;

- будут способны применить различные комплексы в различных жизненных 

ситуациях;

- формируется потребность доводить начатое дело до конца;

- развитие коммуникативных навыков;

           Личностные результаты:
- формируется потребность в физическом развитии, посещении занятий 

секции;

- стимулируется потребность к соблюдению гигиены и выполнению режима 

дня;

- стимулируются ценные личностные качества: трудолюбие, ответственность, 

патриотизма;  
Способы проверки ожидаемых результатов:

- наблюдение;

- ведение личного дневника самореализации;

- беседы с родителями;

- тестовые задания;

- показательные выступления;

- контрольные задания;

            Формы подведения итогов:
- показательные выступления;

- контрольные задания (тестирование).
Материально-техническое обеспечение учебного процесса:

· оснащение спортивного зала; 

· учебно-методическая литература; 

· наглядные пособия: плакаты, схемы, карточки, с описанием комплексов упражнений, альбомы, фотографии; 

· спортивный инвентарь (мячи разного диаметра, скакалки, гимнастические палки, мячи, обруч, скакалка, канат, кегли).

Список литературы:

При составлении программы использованы следующие нормативные 

документы:

1. Закон РФ «О физической культуре и спорте» от 29. 04. 1999г. №8. 

2. Национальная доктрина образования в Российской Федерации. 

Постановление Правительства РФ от 4.10.2000 г. №751; 

3. Концепция модернизации российского образования на период до 2010 

года. Распоряжение Правительства РФ от 30. 08.2002г.Ха1507-р; 

4. Базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской 

Федерации. Приказ МО РФ от 9. 02. 1998 г. №322; 

5. Обязательный минимум содержания начального образования. Приказ 

МО РФ от 19.05.1998г. № 1236; 

6. Письмо Министерства образования Российской Федерации от 31. 10. 

2003 г. № 13-51-263/13 «Об оценивании и аттестации учащихся, 

отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе 

для занятий физической культуры. 
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